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‘MAME SE NEJLIP,
JAK JSME SE
KDY MELI

Miuvi se o celospolecenské krizi vztahl, o krizi muzstvi a otcd,
a vetsina lidi si neustéle na néco st&Zuje anebo se dokonce
odvolava na zlaté staré ¢asy. Navzdory tomu si podle znamého
psychiatra Cyrila Héschla neméame na co st&Zovat.

TEXT: MARTA FENCLOVA, FOTO: BEN RENC

Nedavno jste rozzufil Eeské védkyné, které protestovaly,
Ze jsou znevyhodiiovany oproti muzim, vyrokem: , Az
bude mezi Zenami vice experti, budou mit vétsi viiv,“

a dodal jste, Ze se mohou realizovat tfeba ve Skolstvi, kde
jich je vic. Zeny se podle vas tedy pro védu tolik nehodi?
To viibec neni o tom, pro co se hodi nebo nehodi. J4 jsem
tim chtél jen Fict, Ze kdyZ si né&kdo stéZuje, Ze Zen je nékde
malo, at’ si hned v druhé vété polozi otdzku: proé? Bud je
nékdo zdmérné diskriminuje, v tomto ptipadé muzi, a to
tak samoziejmé& nékde byt miiZe, anebo je to tim, Ze se o tu
¢i onu oblast prost& nezajimaji. Kdyz je mezi ¥idi¢i mé&st-
ské dopravy menSina Zen, tak je to v pofadku. Nema cenu
je nutit do nééeho, co jim nevyhovuje. JestliZe si nékdo sté-
Zuje, Ze je ve vrcholnych vlddnich orginech malo Fen, jeto
asi tim, Ze se do té politiky tolik nehrnou, spis nez ze by jim
v tom nékdo branil.

Nékdy jsou ale skute&né oproti muztm znevyhodriovany.
Kdyz nékdo dba na to, aby tady nevznikla n&jaka machis-
ticka diskriminace, rdd se k tomu p¥idam. Ale vadi mi po-
kusy, kterym se v anglosaském své&té ¥ikd ,,affirmative ac-
tion“, kdy se nékdo upfednostfiuje jen proto, Ze je muz nebo
Ze je Zena.

Co se tyée politiky, tak to zrovna takové machistické
prostiedi je...

Ano, s tim souhlasim. A je urcité tfeba najit na hulvatstvi
a moresy mnohych muzt paddnou odpovéd a snaZit se o to,
aby jim to neprochéazelo. Ale nefesit to tim, Ze budu zmé&nou
legislativy natizovat, kolik ma byt kde Zen, to je nesmysl.
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Machismus je pfitom v nasi kultuFe spise na astupu...

Asi ano. Navic myslim, Ze &eské Zeny maji k témto otazkam °
pomérné relaxovany vztah. ]

Jak to myslite?

Jsou pomérné liberdlni, dokaZou mit nadhled. A svoje po- |
staveni viéi muziim neberou zas tak tikorng, protoze védi,
jak toho zase v mnoha situacich vyuzit. Ilustroval bych to !
na vyroku slovenské kolegyné, ktera mi fekla: ,,U nds na |
Slovensku je hlava rodiny vzdycky muZ a my, Zeny, jsme’
krkem, ktery rozhoduje, kam se bude oti¢et a kolik kysli-
ku dostane.“ !

Znamend to, Ze jsme v genderovych otazkach podstatné
smirlivejsi?

Dokonce bych fekl, Ze mame navrch. A i kdyZ jsou v nasi
spole¢nosti machové a dominantni alfa samci, tak to zapr-
véneni tak strasné jako v nékterych hispanskych zemich &
jinde a zadruhé si nejsem jist, jestli je to tak tplné $patng.
Takové to umeéle podporované smazavani sexualniho di-
morfismu ve spole¢nosti mize mit totiZ pomérné neblahy
vliv na vychovu dal$ich generaci.

Jak vypada idealni rodinny model, co se tyce rozdéleni
muZskych a Zzenskych roli? ’

Matka v roli pe¢ovatelky a pFisny, karajici otec vychovavaji
déti zplisobem, ktery ma mozna mnoho nevyhod, ale pie-
ce jenom jaksi utva¥i osobnost jejich potomkti. V nedavné
dobé& jsem se o tuhle hypotézu zajimal v souvislosti s vy-
skytem , 0samélych stfelci“ a ,,Breiviki“. Kdy# se podiva-






te do jejich rodiny bliz, chybi v ni otec nebo tam je, ale je
defektni. A schdzi tam - aé to zni v téhle souvislosti trochu
divné - praveé ten »machisticky“ vzor, kdy# to trochu nad-
sadim. Jeho roli p¥ejim4 matka a dité se dostava do pato-
logického postaveni.

Avyroste z néj osamély stielec...

Patologické socialni jevy ve spole¢nosti vzdycky byly, jsou
abudou, ale nyni pozorujeme docela zvlastni nartst téchhle
individui, ktera nejsou psychiatriéti pacienti v pravém slova
smyslu. Jsou to lidi s deviantnim chovanim, ale nikoli s du-
Sevni chorobou. Jejich schopnosti rozpoznat nebezpeé¢nost
svého chovani a ovladnout se jsou plné zachovany.

+KDYZ LETITE Z AUSTRALIE
DO EVROPY, PRVNI
POLOVINU LETU JSTE NAD
LIDUPRAZDNYM UZEMIM.
MISTA JE TU PORAD DOST.“

V dnesni spole&nosti se také &asto mluvi o krizi muzstvi...
-Krize muZstvi tady probih4 jak v psychologickém slova
*smyslu, tak ve smyslu biologickém. Poéet a virulence sper-

mii v populaci klesaji. Zatimco dfiv se s neplodnosti cho-

dilo zdsadn& ke gynekologovi, dnes se skoro Castéji musi

brat v potaz muz.

K éemu to podle vas muize vést?

Doufam, Ze pfiroda méa schopnost viechna sva nebezpeéna
sméfovani véas korigovat néjakou zpétnou vazbou. Nartis-
tajici neplodnost mtiZe mit »vyhody“ naptiklad v souvislosti
s obavou z pfelidnéni zemékoule. N ikdy jsem tuhle obavu
nesdilel, ale mnozi léta argumentuji tim, ze planeta m4 ur-
titou velikost a pocet obyvatel neustéle roste. A podivejme,
uZ neroste zdaleka tak rychle a také u¥ se o tom zdaleka to-
lik nemluvi. Poznamka pod ¢arou by oviem mohla byt, Ze
prostor, ktery je ndm uréen, je potad jests nékolikanasob-
né vé&tsi nez potteba jeho zaplnéni. Kdy letite z Australie
do Evropy, prvni polovinu letu jste nad liduprazdnym tze-
mim. Mista je pofad dost.

Miuvi se hodné také o krizi vztahi vibec.

Vztahy se mén{ uréité. M&li jsme tady dokonce laborato#
pro vyzkum rodiny, ve které ptisobil profesor Zdengk Ma-
t&jtek a jeho kolegové, a ti si vimli uz pred mnoha lety, ze
se méni rizné ukazatele, jako je t¥eba snatkovost, vék, ve
kterém se vstupuje do manZelstvi, primérny vék prvoro-
di¢ek a podobné. A ve svych predikcich méli pravdu. Kdyz
jsem j& maturoval, holky se vdéavaly v osmnécti anebo se
vosmndcti zamilovaly, po¢kaly, aZ se kluk vrati z vojny, a to
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byla nejzazsi doba, kdy zataly rodit déti. KdyZ profesofi na
mediciné ndhodou narazili na studentku matku, nabadali
ji, Ze by méla kolu opustit, protoZe byt matkou je tak na-
ro¢né, Ze oboji délat nelze. To se dnes prudce zmé&nilo. Prv-
ni t&hotenstvi ve &tyficeti neni 4dnou vyjimkou. Zrovna
tak se zménil vék prvniho siatku, a siatkovost jako takova
prudce klesla. Rada mladych lidi povaZuje instituci man-

Zelstvi za prezitek.

Tak tFeba je klesajici sfateénost pro spoleénost lepsi...
Jestli je to véechno dobfe, nebo $patné, jeotdzka. My ty jevy
muZeme nanejvys popsat, pochopit jejich diisledky a ¢ekat,
co to se spole¢nosti udéla. To je stejné jako s otazkami, jest-
li déti vychovavat piisné, nebo je nechat délat, co cht&ji.
V Americe se ve druhé poloviné 20. stoleti davala piednost
naprosto liberdlni vychové laissez faire, a ukdzalo se, Ze
z téhle médni viny vyrostla generace nesnesitelnych frac-
ki, ze kterych se stali klienti psychiatrickych ambulanci, '
s vysokou mirou neuroticismu, poruch chovani a mezilid-
skych vztaht.

Jaky z toho vyplynul zavér?

To nejptirozenégjsi je jednak uréita srozumitelna a jasné
dana struktura rodiny s jasnou ochrana¥skou a autorita-
tivni roli, jednak pochopeni a odpousténi. Rodina je nase
prvni a posledni Utoéi§té. Je soudasti socializace, kde si tré-
nujeme, jak zachézet s jingmi lidmi. To, co si natrénuje-
me v rodiné, uplatfiujeme pak i mimo ni. Mame-li v rodi-
né problém s autoritou, tak ho pak mame také s uditelem,
doktorem atd.

Co kdyz autorita chybi od zad4tku?
Pak se nemate co nauéit. A potom vyrazite do svéta, ve kte-
rém autority jsou, a na to mazete reagovat patologicky.

A kdyz je jedinou autoritou dominantni matka?

Na klinice ¥{kdme této ,nemoci“ maminkitida. Z maman-
ki se vétsinou vyklubou neurotici nebo jedinci tzkostni,
obsedantni, nékdy hypochondriéti, a dokonce i psychotiéti.
KdyZz sem ptijde takovy adolescent, tak si kolikrat pfi po-
hledu na jeho maminku ¥{kam, ze byt jejim synkem, skon-
¢il bych tady taky a naprosto ho chépu.

Kdyz v rodiné chybi otec, mGze ho matka nahradit?
Vsichni doufaji, Ze ano, a bylo by kruté presvédéovat mat-
ky, Ze budou jejich d&ti automaticky emoéné defektnf, kdyz
nemaji otce. Ale je to p¥ipad od p¥ipadu riizné.

Takze vylouéené to neni?

KdyZ je vzorem pouze matka, tak to Uplné v pofadku neni.
Role vzoru je diilezita pro pozdéjsi identifikaci a v prubé-
hu dospivani se rtzni. Dcerky zpo&atku tihnou vie k otclim,
ale nikoli proto, Ze by chtély vypadat jako tatinek, ale pro-
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toze se vad¢i nim vymezuji. Identifikace jako takova, tedy
,muj vzor, se kterym se ztotoznuji‘, je u kluka muz, u hol-
ky zena. A kdyz otec chybi, je t¥eba ho nahrazovat. Matka
muze mit kamarada, ktery obéas vyrazi s klukem lézt po
hordch, ale to ten dlouhodoby vztah sotva nahradi. Tady
se véak pohybujeme na tenkém ledé. Abychom toto mohli
vefejné hldsat, museli bychom to mit podlozeno dobfte pro-
vedenymi studiemi.

V jednom rozhovoru jste fikal, Ze dneéni doba neni
zdaleka tak blb4d, jak si vSichni myslime...

Doba blb4 je, ale je blba spis z divodi psychologickych nez
materidlnich. Kdyz si vezmete jakykoli ukazatel, tfeba po-
mér ceny nejbéznéjsiho zbozi k priimérnému platu, tak se
mame asi nejlip, jak jsme se kdy v d&jinach méli. Ale kdyz
tohle kdekoli feknu, véechny tim pfiserné rozzuiim a chodi
mi pak anonymy typu ,,ja tady dfu od nevidim do nevidim,
manzelka je bez prace... atd. To je pravda, ale i ti, ktefi se
maji $patné, se poirad maji lip, nez se méli jejich predchiidei
ve stejné kategorii pfed tficeti Ctyriceti lety.

Pro¢ to nevidime?

Vzpominkovy optimismus ndm vylepSuje pohled do minu-
losti, kdy jsme byli mladi, krasni a kvetly tieéné, ale Ze Sel
¢lovék za jakoukoli kritiku t¥eba i do basy, to nam c¢asto
nedochazi. To je stejné jako argument, ze benzin stal 2,40.
To jsou naprosto slaboducha srovnani, protoze nastupni
plat doktora byl v té dobé 1200 korun, takze v prepoctu
byl ten benzin stejné drahy jako ted a drtiva vétsina véel
byla podstatné draz$i. A hlavné spousta zbozi vibec nee-
xistovala. VSichni se méli sice zhruba stejné, ale vsichni
stejné $patné. Jediné, co snad bylo o néco lepsi, byl takovy
ten maskovany rodinny odpor proti rezimu. Rodice s dét-
mi uzavirali jakasi spiklenectvi odporu proti zfizeni, a to
je do uréité miry sblizovalo. Ale nevim, jestli by tuhle vy-
hodu chtél rozumny ¢lovék ménit za svobodu, ktera je da-
rem nejcennéjsim.

Jaké jsou podle vas divody té dnedni vééné
nespokojenosti?

Jednim z nich je nepochybné lidem dany hlad po spravedl-
nosti. Psychologicka potieba spravedInosti neni uspokojo-
véna, ale naopak tézce frustrovana. Lidé maji pocit, Ze jsou
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tu nerovnosti pred zdkonem, velké lumparny prochazeji
bez poviimnuti, mnozi se maji 1épe na 1ikor jinych a neu-
té&f je, ze i kdyZ se maji nespravedlivé hit, tak se maji lip,
nez by se méli pied ¢tyficeti lety. Tohle jsou pochopitelné
mechanismy. Dalsi mechanismus je ten, Ze se z néjakych
divodd rozeviraji ntizky mezi tim, co by lidé chtéli, a tim,
teho muzou dosahnout.

Napfriklad?

Napiiklad mezi oéekavanimi a schopnostmi, mezi tuzbami
a moZnostmi, mezi ambicemi a redalnou zptsobilosti. A kdyZz
se tyhle nlizky rozeviou za urcitou hranici, vede to k tezke
nespokojenosti. Lidi ani tak nefrustruje, jak se maji, jako
spi& srovnani s okolim. A vzdycky se srovnévaji s tim, kdo
se ma lip. Ale to je zase jeden z mechanismii, ktery Zene
lidstvo dopiedu. Kdybychom se srovnavali s témi, kteri se
maiji hii¥, tak se to tady celé zastavi.

Takze takova blba nalada mize byt i ku prospéchu?
Dnes je zvlastni, Ze se nesrovnavame pouze s okolim, ale
i s moznostmi, o kterych si myslime, Ze na né méame narok.
A mame pocit, ze se to nékde zadrhlo a nejde to dal. Tyka
se to majetku, ale tyka se to i pocitu, Ze bychom méli mit
véLsi vliv na udalosti, vétéi rozhodovaci prostor, Ze tu Zijeme
v néjakém soukolf politiki a nemame moznost déni ovliv-
nit, a ptitom si neuvédomujeme, Ze mame i vtomto moznost
nejvétsi, jakou jsme kdy v déjinach méli. Misto abychom se
radovali z toho, co mame, tak se dostavame do stadia urcité
dekadence celého systému, klera nemusi dopadnout dobre,
pokud se veas nevzpamalujeme.

Cela nase spole¢nost tedy trpi depresi?

Vyzkum s vyuzitim zobrazovacich metod ukazuje, Ze kdyz
jste v depresi a nékdo vdm exponuje §tastné a smutné tva-
fe, aklivuji sc vam uréité oblasti v mozku. Piitom lze sle-
dovat, které se aktivuji vice. Kdyz jste v depresi, mozek
signaly filtruje tak, e skoro §t'astné tvaie nevnimate. Jako
byste to §tésti ani nechtéli vidét, a naopak silné aktivujete
v odpovéd na tvaie smutné nebo vydésenc. To mé napadlo
v souvislosti s tim, Zze kdyz je spole¢nost ve §patném roz-
polozeni, kterému fikame blbé nélada, nechee védét, ze se
ma dobte. A kdyz ji to ndhodou nékdo fekne, dostane ako-
rat par facek. W




